
 

 

 

 

 

 

 

हिमाचल प्रदेश वन पारितंत्र प्रबंधन औि आजीहवका सुधाि 

परियोजना 

जापान सिकाि (JICA ) द्वािा हवत् पोहित परियोजना 
 

आय सृजन गहतहवहध 
 

                                      योजना-मशरूम की खेती 

 

नबािी माता- स्वयं सिायता समूि 

-द्वािा हनहमित 

 
   

 
 

 

 

एसएचजी/सीआईजी का नाम :: नबाही मात 

वीएफडीएस नाम :: हरि ओम 

वन परिके्षत्र :: मंडी 

वन मंडल :: मंडी 
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हवियसूची 

क्रम 

संख्या  

हवविण पेज 

1 SHG/CIG . का ववविण 3 

2 लाभावथिय  ंका ववविण 4 

3 गांव का भौग वलक ववविण 4 

4 कायिकािी सािांश 4-5 

5 आय सृजन गवतवववि से संबंवित उत्पाद का ववविण 5 

6 उत्पादन प्रवियाएं 5 

7 उत्पादन य जना 5 

8 वबिी औि ववपणन 5-6 

9 स्व ट अनावलवसस 6 

10 सदस्  ंके बीच प्रबंिन का ववविण 6 

1 1 आवथिक  ववविण 7-8 

12 आय औि व्यय का ववशे्लषण  8 

13 फंड की आवश्यकता 8 

14 फंड के स्र त 8-9 

15 प्रवशक्षण/ क्षमता वृद्धि  /कौशल उन्नयन 9 

16 बे्रक-ईवन पॉइंट की गणना 9 

17 आय के अन्य स्र त 9 

18 बैंक ऋण चुकौती 9 

19 वनगिानी वववि 9-10 

20 वटप्पवण 10 
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1. एसएचजी/सीआईजी का हवविण 

 

1.  एसएचजी/सीआईजी का नाम :: नबाही मात 

2.  वीएफडीएस :: हरि ओम 

3.  वन परिके्षत्र :: मंडी 

4.  वन मंडल :: मंडी 

5.  वाडि/गांव :: सकि हा 

6.  ववकास  खंड :: बल्ह 

7.  वजला :: मंडी 

8.  एसएचजी में सदस्  ंकी कुल संख्या :: 8- नेिचौक 

9.  गठन की वतवथ :: 17/10/2020 

10.  बैंक खाता संख्या :: 871613000094880 

11.  बैंक ववविण :: ग्रामीण बैंक गागल 

12.  एसएचजी/सीआईजी मावसक बचत :: 100/- रुपये प्रवत सदस् 

13.  कुल बचत  15200 (अपै्रल 2022 तक) 

14.  कुल अंति-ऋण  ० 

15.  नकद ऋण सीमा   

16.  चुकौती द्धथथवत   
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2. लाभाहथियो ंका हवविण: 

अनु 

क्रमांक 

नाम हपता/पहत का नाम उम्र शे्रणी आय स्रोत पता 

1 कृष्ण कुमाि तुलसी िाम 23 अनुसूवचत 

जावत 

कृवष सकि हा 

2 पुरुष त्तम झाबि िाम 24 अनुसूवचत 

जावत 

कृवष सकि हा 

3 चमन लाल िामू 24 अनुसूवचत 

जावत 

कृवष सकि हा 

4 निेंद्र कुमाि न खु 21 अनुसूवचत 

जावत 

कृवष सकि हा 

5 हेम वसंह स्वगीय  श्याम लाल 25 अनुसूवचत 

जावत 

कृवष सकि हा 

6 अनु स्वगीय संुकू िाम 19 अनुसूवचत 

जावत 

कृवष सकि हा 

7 भूपेंद्र कुमाि अमि वसंह 20 अनुसूवचत 

जावत 

कृवष सकि हा 

8 िाहुल भीम सेन 19 अनुसूवचत 

जावत 

कृवष सकि हा 

3. गांव का भौगोहलक हवविण 

 

1 वजला मुख्यालय से दूिी :: 13 वकमी 

2 मुख्य  ि ड से दूिी :: 200  मीटि 

3 थथानीय बाजाि का नाम औि दूिी :: मंडी- 13 वकमी, नेिचौक-10 वकमी  

4 मुख्य बाजाि का नाम औि दूिी :: मंडी- 13 वकमी, नेिचौक-10 वकमी 

5 मुख्य शहि  ंके नाम औि दूिी :: 

6 मुख्य शहि  ं के नाम जहां उत्पाद 

बेचा/ववपवणत वकया जाएगा 

:: मंडी- 13 वकमी, नेिचौक-10 वकमी 

4. कायिकािी सािांश 

 

समूह ने शुरू में बटन औि ढीगंिी मशरूम उत्पादन के साथ शुरुआत किने का फैसला वकया। इस 

मशरूम की खेती के वलए जून जुलाई अविक उपयुक्त हैं। 250 कम्प स्ट स्पॉन एडेड बैग खिीदकि 

वकिाए/वकिाए के कमिे में लगाए जाएंगे। थ्री वटयि वुडन/बांस िैक वफवटंग, द  एग्जॉस्ट फैन के साथ 

एक ताजी हवा के वलए औि दूसिा नीचे की तिफ भीतिी हवा क  बाहि वनकालने के वलए लगाया 

जाएगा। एक सीवलंग फैन कमिे के तापमान क  कम किने के वलए औि दूसिा (हीट ब्ल अि) कमिे 

के तापमान क  बढाने के वलए, आवश्यक कमिे के तापमान क  बनाए िखने के वलए हॉल में एक 

सूखा औि गीला थमािमीटि लगाया जाएगा। बैग ल ड किने से पहले कमिे क  फॉमेवलन (5 

वमली/लीटि) से द  से तीन बाि ि या औि साफ वकया जाएगा। प्रते्यक)। (अगस्त से अपै्रल बटन 

मशरूम के वलए औि ढीगंिी के वलए मई से जुलाई सबसे अचे्छ महीने हैं) समूह के साथ ववचाि-

ववमशि के बाद तैयाि वकया गया है। 
 

समूह के सदस् ि जाना 1 घंटे, सुबह आिा घंटा औि शाम क  आिा घंटा काम किेंगे 
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5. आय सृजन गहतहवहध से संबंहधत उत्पाद का हवविण। 

  

5.1 उत्पाद का नाम : :   मशरूम। 

5.2 उत्पाद पहचान की 

वववि 

: : हालांवक पूिा समूह सदस् उच्च मूल्य वाली नकदी फसलें 

उगाता है। चंूवक उनकी भूवम ज त बहुत छ टी है, इसवलए वे 

अपनी ववत्तीय आवश्यकताओं क  पूिा किने में सक्षम नही ंहैं। 

इसवलए, समूह के सदस् द्वािा यह वनणिय वलया गया है वक 

मशरूम की खेती से उनकी आय में वृद्धि ह गी। इसके अलावा 

वे आमतौि पि अपनी नकदी फसलें पिि औि मंडी में बेचने 

जाते हैं । माकेट संपकि  पहले से ही मौजूद हैं। उन्हें  मशरूम के 

ववपणन के वलए अवतरिक्त समय औि पैसा खचि किने की 

आवश्यकता नही ंहै। 

5.3 एसएचजी/सीआईजी/ की 

सहमवत 

: : सहमवत (अनुलग्नक -1) 

 

6. उत्पादन योजना का हवविण 

6.1 उत्पादन चि 

:

 

: बटन मशरूम क  अगस्त से अपै्रल तक उगाया जा सकता है 

 (75 वदन)  कम्प स्ट बैग में स्पॉन डालने के बाद मशरूम उगने के  

    वलए 30 से 40 वदन लेता है । इसके बाद तीन फसलें ली जा सकती हैं। 

   तीन फ्लश लेने के वलए कुल 75 वदन  ंकी आवश्यकता ह ती है 

   मशरूम की फसल। एक फसल का उत्पादन चि 75 . ह गा 

   वदन। ववविण के अनुसाि एक वषि में फसल के चाि चि द हिाए जाएंगे 

   नीचे: - 

   ढीगंिी मशरूम की पहली
 
फसल (मई से जुलाई के अंत तक)। दूसिी  

   

 
फसल (अगस्त से अकू्टबि =75 वदन ) 

 

   मशरूम की
  
फसल, (नवंबि से जनविी =75 वदन) 

   बटन मशरूम की चौथी फसल (फिविी से अपै्रल = 75 वदन 
)
 

    

6.2 श्रमशद्धक्त 

:

 

: प्रािंभ में पूिा समूह थथावपत/वनमािण के वलए एक साथ काम किेगा  

 आवश्यक  िैक, कमिे क  साफ किें  औि सड़क से कम्प स्ट बैग ले जाएं 

   उत्पादन के्षत्र। तत्पश्चात पहले 30 वदन  ंके वलए 2 व्यद्धक्तय  ंके वलए 1 

   घंटे (1/2 घंटा सुबह औि 1/2-घंटे शाम) ि टेशन पि 

   सफाई, नमी, तापमान वववनयमन के वलए आिाि काम किें गे 

   आवद। 

   अगले 31 से 75 वदन  ंके वलए 4 व्यद्धक्त 3 घंटे कटाई के वलए,  

   , सफाई, वजन औि पैवकंग। 

   ववपणन घंटे शावमल नही ंहैं क् वंक सदस्  ंमें से एक बेचेगा 



10 का  NUMPAGES  पेज 6 

   सद्धिय  ंके साथ मशरूम वनयवमत रूप से बाजाि में आते हैं। 

   कम्प स्ट बनाने वाले 4 व्यद्धक्त 2 वदन 2 घंटे काम किें गे। 

   श्रम कायि कुल 706 घंटे का ह गा, यवद हम इसे 8 (घंटे) से ववभावजत किें  

   88 वदन ह गा औि इसे 275 रुपये / वदन की मजदूिी दि से गुणा किें  

   श्रम की लागत रु 24200/- आती िै 

    

6.3 कचे्च का स्र त 

:

 

: 

 

 

उद्यान ववभाग, पालमपुि एवं वशमला वजला 

वहमाचल प्रदेश के। आम तौि पि सभी सामग्री संुदिनगि केवीके में 

उपलब्ध है 

 

 

 सामग्री  

   

6.4 अन्य का स्र त 

:

 

: ----- 

 सािन।   

 

 

7. हवपणन/हबक्री का हवविण 

7.1 संभाववत बाजाि थथान / थथान :: शावमल गांव – गागल, नेिचौक, मंडी औि 

संुदिनगि 

 :: 

7.2 उत्पाद की मांग ::  मशरूम की मांग साल भि िहती है। 

7.3 बाजाि की पहचान की प्रविया :: प्रािंभ में समूह आस-पास के 

ग्रामीण /ंघि /ंसंथथाओ,ं सिी खुदिा 

वविेताओं से संपकि  किेगा 

7.4 ववपणन िणनीवत  एसएचजी सदस् सीिे पास के 

ग्रामीण /ंघि /ंसंथथान ,ं सिी खुदिा वविेताओं 

क  बेचेंगे औि संपकि  किें गे । 

7.5 उत्पाद नािा  ताजा मशरूम 

 

8. स्वोट अनाहलहसस 

 ताकत- 

 गवतवववि पहले से ही कुछ एसएचजी सदस्  ंद्वािा की जा िही है 

 कच्चा माल आसानी से उपलब्ध 

 वनमािण प्रविया सिल है 

 उवचत पैवकंग औि परिवहन में आसान 

 उत्पाद शेल्फ जीवन लंबा है 
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 कमज िी- 

 वववनमािण प्रविया/उत्पाद पि तापमान, आद्रिता, नमी का प्रभाव। 

 अत्याविक श्रमसाध्य कायि। 

 सदी औि बिसात के मौसम में उत्पाद वनमािण चि बढेगा 

 मौका- 

 बाजाि  ंका थथान 

 सभी मौसम  ंमें सभी खिीदाि  ंद्वािा दैवनक/साप्तावहक खपत औि उपभ ग 

 खतिे/ज द्धखम- 

 ववशेष रूप से सदी औि बिसात के मौसम में वनमािण औि पैकेवजंग के समय तापमान, नमी 

का प्रभाव। 

 कचे्च माल के दाम  ंमें अचानक हुई बढ तिी 

 प्रवतस्पिी बाजाि 

 LOCKDOWN जैसी  द्धस्तवथयााँ  

 

 

9. सदस्ो ंके बीच प्रबंधन का हवविण 

आपसी सहमवत से एसएचजी समूह के सदस् कायि क  अंजाम देने के वलए अपनी भूवमका औि वजमे्मदािी 

तय किेंगे। सदस्  ंके बीच उनकी मानवसक औि शािीरिक क्षमता के अनुसाि काम का बंटवािा वकया 

जाएगा। 

 समूह के कुछ सदस् पूवि-उत्पादन प्रविया (अथाित कचे्च माल की खिीद आवद) में शावमल ह गें । 

 कुछ समूह सदस् उत्पादन प्रविया में शावमल ह गें। 

 समूह के कुछ सदस् पैकेवजंग औि माकेवटंग में शावमल ह गें। 

 

10. अथिशास्त्र का हवविण (8 सदस्ो ंके हलए): 

अनु 

क्रमांक

। 

हवशेि संख्या मात्रा इकाई लागत 

(रु.) 

कुल खचि 

(रु.) 

ए कैवपटल कॉस्ट    

1 तीन टायि लकड़ी/बांस िैक 

वफवटंग का वनमािण 

लगभग 15000 15000 

2 सीवलंग फैन की थथापना 1 2500 2500 

3 वनकास पंखे की थथापना 2 1500 3000 

4 रूम हीट/ब्ल अि/ 1 1500 1500 

5 सूखा औि गीला थमािमीटि एक सेट 1000 1000 

6 वजनी इलेक्टर ॉवनक मशीन 1 900 900 

7 गमि प्लाद्धस्टक की छत की छड़ 1 800 800 

8 मध्यम से्प्र पंप 1 1800 1800 

9 तेज चाकू का सेट 1 75 75 

10 कैं ची 2 400 400 

1 1 टर े/ट किी 6 100 600 

12 ट किा 4 600 2400 

13 पानी की टंकी 1000 लीटि 1 8000 8000 
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परिवहन शुल्क सवहत 

14 पानी औि वबजली वफवटंग सामग्री औि 

शुल्क 

लगभग 4000 4000 

15 ववववि लगभग 3000 3000 

16 कुल पंूजी लागत   44975 

    या कहें 45,000 

बी। आवती लागत    

1 वकिाए के कमिे की लागत 1 हॉल 

(मशरूम उगाने वाली इकाई के रूप 

में) 

ल च शुल्क @ 1000/माह सवहत। (3 

महीने) = 

प्रवत माह 1000 3000 

2 फॉमेवलन  600 600 

3 श्रम - शुल्क 88 वदन 275 24200 

4 खाद बैग 275 90 प्रवत बैग 22500 

5 पैवकंग सामग्री लगभग - 3000 

6  परिवहन लगभग - 1000 

7 वबजली औि पानी के उपय ग शुल्क प्रवत माह 1000 3000 

8 ववववि व्यय (द्धथथि, वबल बुक, िसीद 

बुक, आवद। 

लगभग - 1500 

 कुल बी.   58800 

 कुल परिय जना लागत (ए+बी)   1,03,800 
 

सी। उत्पादन की लागत (प्रहत चक्र)  

अनु क्रमांक हवविण िावश (रु.) 

1 कुल आवती लागत 58800 

2 पंूजीगत लागत पि सालाना 10% मूल्यह्रास 375 

 
संपूणि 59175 

 

 

डी। हबक्री मूल्य (प्रहत हकलो)  

अनु क्रमांक हवविण इकाई मात्रा िाहश (रु.)  

1 
बटन मशरूम की उत्पादन 

लागत 

वकल ग्राम 
1 

95 59175/625 

2 बाजाि कीमत वकल ग्राम 1 150-200  

3 अपेवक्षत वबिी मूल्य वकल ग्राम 1 150  
 

11. आय औि व्यय का हवशे्लिण (प्रहत चक्र): 

अनु 

क्रमां

क 

हवविण 

िाहश (रु.) 

1 पंूजीगत लागत पि सालाना 10% मूल्यह्रास 375 

2 कुल आवती लागत 58800 

3 प्रवत चि कुल उत्पादन 625 वकल ग्राम 
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4 प्रवत चि खाद का उत्पादन 750 वकग्रा 

5 मशरूम का वविय मूल्य 150 

6 मशरूम की वबिी से आय सृजन 625*150=93750 

7 कम्प स्ट का वविय मूल्य 10 रुपये 

8 खाद की वबिी से आय सृजन 750*10= 7500 

9 कुल आय सृजन 1,01,250 

10 शुि लाभ (1,01,250 - 59175) 42,075 

1 1 

सकल लाभ = शुि लाभ + श्रम मजदूिी + कमिे 

का वकिाया 

 

69275 

12 शुि लाभ का ववतिण 

 लाभ मावसक/वावषिक आिाि पि सदस्  ं

के बीच समान रूप से ववतरित वकया 

जाएगा। 

 IGA में आगे वनवेश के वलए लाभ 

का उपय ग वकया जाएगा 

 

12. फंड की आवश्यकता: 

अनु 

क्रमांक 
        हवविण 

कुल िाहश (रु.) परियोजना 

योगदान 

एसएचजी योगदान 

1 कुल पंूजी लागत 45000 33,750      11,250 

2 कुल आवती लागत 58800 0 58800 

3 प्रवशक्षण 50000 50000 0 

 
संपूणि 153800   

ध्यान दें- 

 पंूजीगत लागत - पंूजीगत लागत का 75% परिय जना के तहत कवि वकया जाएगा 

 आवती लागत - एसएचजी/सीआईजी द्वािा वहन वकया जाना। 

 प्रहशक्षण/क्षमता हनमािण/कौशल उन्नयन - परिय जना द्वािा वहन वकया जाएगा 

 
 

13. फंड के स्रोत: 

परिय जना का समथिन;  पंूजीगत लागत का 75% 

परिय जना द्वािा समवथित वकया जाएगा। 

 SHG बैंक खाते में 1 लाख रुपये 

रिवॉल्वंग के रूप में जमा वकए जाएंगे। 

 प्रवशक्षण/क्षमता वनमािण/कौशल 

उन्नयन लागत। 

 डीएमयू द्वािा 5% ब्याज दि की 

सद्धिडी सीिे बैंक/ववत्तीय संथथान में जमा 

की जाएगी औि यह सुवविा केवल तीन 

साल के वलए ह गी। एसएचजी क  मूल 

मशीन /ंउपकिण  ं की खिीद 

संबंवित डीएमयू/एफसीसीयू 

द्वािा सभी क डल 

औपचारिकताओ ं का पालन 

किने के बाद की जाएगी। 
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िावश की वकश्  ं का भुगतान वनयवमत 

आिाि पि किना ह ता है। 

एसएचजी य गदान  पंूजीगत लागत का 25% स्वयं 

सहायता समूह द्वािा वहन वकया जाएगा। 

 एसएचजी द्वािा वहन की जाने वाली 

आवती लागत 

 

 

14. प्रहशक्षण/क्षमता हनमािण/कौशल उन्नयन 

प्रवशक्षण/क्षमता वनमािण/कौशल उन्नयन लागत परिय जना द्वािा वहन की जाएगी। 

वनम्नवलद्धखत कुछ प्रवशक्षण/क्षमता वनमािण/कौशल उन्नयन प्रस्ताववत/आवश्यक हैं: 

 टीम वकि  

 गुणवत्ता वनयंत्रण 

 पैकेवजंग औि माकेवटंग 

 ववत्तीय प्रबंिन 

 

15. ऋण चुकौती अनुसूची- यवद ऋण बैंक से वलया गया है त  यह नकद ऋण सीमा के रूप में ह गा औि 

सीसीएल के वलए पुनभुिगतान अनुसूची नही ं है; हालांवक, सदस्  ं से मावसक बचत औि चुकौती िसीद 

सीसीएल के माध्यम से भेजी जानी चावहए। 

 सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूलिन का बैंक  ंक  साल में एक बाि पूिा भुगतान वकया जाना 

चावहए। ब्याज िावश का भुगतान मावसक आिाि पि वकया जाना चावहए। 

 साववि ऋण  ंमें, चुकौती बैंक  ंमें चुकौती अनुसूची के अनुसाि की जानी चावहए। 

 परिय जना सहायता - डीएमयू द्वािा 5% ब्याज दि की सद्धिडी सीिे बैंक/ववत्तीय संथथान में जमा 

की जाएगी औि यह सुवविा केवल तीन साल के वलए ह गी। SHG/CIG क  वनयवमत आिाि पि 

मूलिन की वकश्  ंका भुगतान किना ह गा 

 

 

16. हनगिानी हवहध - 

 वीएफडीएस की सामावजक लेखा पिीक्षा सवमवत आईजीए की प्रगवत औि प्रदशिन की 

वनगिानी किेगी औि प्रके्षपण के अनुसाि इकाई के संचालन क  सुवनवश्चत किने के वलए 

यवद आवश्यक ह  त  सुिािात्मक काििवाई का सुझाव देगी। 

 एसएचजी क  प्रते्यक सदस् के आईजीए की प्रगवत औि प्रदशिन की समीक्षा किनी चावहए 

औि प्रके्षपण के अनुसाि इकाई के संचालन क  सुवनवश्चत किने के वलए यवद आवश्यक ह  

त  सुिािात्मक कािि वाई का सुझाव देना चावहए। 
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अनुलग्नक-1 
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समूि के सदस् तस्वीिें- 
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